
 
 

CURRICULUM VITAE 
FORMATIVO e PROFESSIONALE 

 
 

 Diploma di maturità scientifica, conseguito il 12/07/1978 al Liceo Scientifico ‘A. Marinelli’ 
di Udine 

 

 Diploma di Assistente Sociale presso  la Scuola Superiore di Servizo Sociale di Venezia, 
conseguito il 8/02/1983 

 

 Laurea  in  ‘Psicologia’,  indirizzo  applicativo,  rilasciata  dall'Università  degli  Studi  di 
Padova il 20/07/1989 

 

 Diploma  di  specializzazione  quadriennale  in  ‘Psicoterapia  Familiare  e  Sistemica’, 
rilasciato  il  13/01/1998  dal  ‘Centro  Studi  di  Terapia  Familiare  e Relazionale’,  IEFCOS  di 
Roma, direttore dr. L. Cancrini  

 

 Diploma del corso biennale di specializzazione per ‘Mediatori Familiari’, AIMS, 8/7/2004 
 

 Diploma   Regionale del Corso di 80 ore  su  « Strategie anti‐mobbing» maggio‐ottobre 
2008, presso l'IRES di Udine 

 

 Diploma specializzazione E.M.D.R. ‐ Europe Approved Trainer, a cura del C.R.S.T. (Centro 
Ricerca Studi in Psico‐Traumatologia), aprile 2011  

 
E’ iscritta all’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia al n. 128/33/II, sez. A, dal 26/01/93, 
con autorizzazione in via permanente all’esercizio della psicoterapia (P.I. 02041820305). 
 
E’ iscritta all'Albo dei «Consulenti Tecnici del Giudice» del Tribunale Civile e Penale di Udine, 
al n . 2174 del 15/06/98, categoria Psicologi. 
 
E'  iscritta  alle  Liste  di  Esperti  nel  campo  delle  Pari  oportunità  e  del mobbing,    fascia  C, 
Regione Friuli Venezia Giulia, giusto decr. N. 411 del 21/09/09,  

 
 

‐ Dal 1989 a tuttora collabora quale psicologa consulente con il Consultorio Familiare ‘Friuli’ 

di Udine,  occupandosi  di  consulenze  ai  singoli,  alle  coppie  ed  alle  famiglie  in ordine  alle 

problematiche  varie  legate  al  ciclo  di  vita,  all’adolescenza,  ai  rapporti  genitori/figli,  alla 

separazione coniugale ed alla mediazione familiare. 

‐  Nel  1998  ha  avviato  un'attività  libero‐professionale  quale  psicologa‐psicoterapeuta, 

occupandosi di psicoterapia  individuale e/o di coppia, ed elaborando progetti. Particolare 

l'impegno  nel  campo  della  psicologia  giuridica,  assumendo  frequenti  incarichi  a  cura  del 



Tribunale    o  della  Procura  quale  CTU  (Consulente  Tecnico  d'Ufficio)  e  CTP  (Consulente 

Tecnico di Parte). 

Dopo  formazione  ad  hoc,  conduce  gruppi  in  chiave  preventiva  (nonni,  adolescenti, 

genitori  singoli  separati,  suoceri,  vittime di mobbing)  e  'gruppi di parola' per bambini  ed 

adolescenti in rottura dei legami familiari. 

 

‐  Dal  2002  al  2007  ha  collaborato  con  l’IRIPES  di  Pordenone,  occupandosi  all’interno 

dell’istituto scolastico ‘Bearzi’ di Udine di alunni delle scuole medie (somministrazione test 

per  formazione  delle  classi  I  media,  orientamento  scolastico‐professionale  III  media, 

interventi  psicopedagogici  ad  alunni  segnalati,  incontri  con  genitori,  collaborazione  con 

insegnanti) 

 

‐ Dal 2007 è attiva quale psicologa‐psicoterapeuta nel Punto di Ascolto anti‐mobbing presso 

la Provincia di Udine, per consulenze individuali e gestione di «gruppi di potenziamento» . 

 

‐ Dal 2008 collabora con  la   Pastorale Familiare di Udine nell'ambito della formazione pre‐

matrimoniale (incontri con i genitori/suoceri). 

 

E'  stata  relatrice  in  varie  conferenze  sulla  tematiche  relative  al  mobbing,  alla 

comunicazione umana ed alla famiglia nel suo ciclo di vita (coppia, nonni, suoceri, rapporto 

genitori/figli, ecc.). 

 

  Ha prodotto n. 3 pubblicazioni, relative alle seguenti tematiche:  

1)  la  formazione  dello  psicologo  nel  tirocinio;  2)  prontuario  psico‐diagnostico  per  l’età 

evolutiva; 3) la storia della succursale psichiatrica di Sacile (PN). 

     

  Nell’arco della propria  carriera professionale  si  è  avvalsa di  supervisioni  ed ha  curato 

particolarmente  l’aspetto  della  formazione  e  dell’aggiornamento  professionale, 

partecipando a numerosi seminari, convegni, corsi.‐ 


