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FORMAZIONE 
 
Diploma di Laurea in Psicologia nel 1977, presso l'Università degli Studi di Padova. 
 
Negli anni 1977-79 ho effettuato la mia Analisi Personale e Didattica presso la Società 
Analitica Immaginativa di Cremona. 
 
Mi sono specializzata nel 2001 in Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale presso 
la Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia dell'Università 
Pontificia Salesiana di Roma. 
 
Perfezionata nell'anno accademico 2007-2008  in “Diagnosi e Trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare” presso la facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli 
Studi di Padova. 
 
Nel 2009 ho conseguito la certificazione di I livello EMDR per il trattamento di piccoli e 
grandi traumi.   
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
Ho frequentato, in qualità di tirocinante, nel 1977 l'Ospedale Psichiatrico di Lecce e nel 
1979 l'Ospedale Psichiatrico di Padova. 
  
Dal 1992 al 2007 mi sono occupata di Dispersione Scolastica nell'Istituto Tecnico 
Industriale Malignani di Udine ed in qualità di psicologa ho svolto attività di consulenza 
rivolta a genitori, allievi e docenti. 
 
Nel 1995 nell'ambito del “Progetto Genitori” del Comune di Buttrio e della Direzione 
Didattica di Pavia di Udine, ho tenuto diverse conferenze ai genitori degli allievi della 
scuola materna, elementare e media. 
 
Dal 1995 collaboro con il Consultorio Familiare Friuli, in qualità di psicoterapeuta, svolgo 
attività di consulenza e psicoterapia rivolta ad adulti, adolescenti e coppie. 
 
Dal 2001 al 2007 ho collaborato come psicoterapeuta con l'IRIPES, Centro di 
Orientamento Scolastico e di Consulenza Psicologica di Pordenone occupandomi di 
adolescenti, adulti e coppie. 
 
Dal 2003 al 2006, come psicologa incaricata del Servizio Psicopedagogico del CFP Bearzi, 
ho svolto attività di consulenza rivolta ad allievi, docenti e genitori. 
 
Dal 2008 collaboro con la Curia Arcivescovile di Udine per la formazione dei giovani sposi 
e dei loro genitori. 
 
Nel 2009 nell'ambito del Progetto “Il Piacere di piacersi” ho tenuto dei corsi di 
Prevenzione ai Disturbi Alimentari agli allievi del Liceo Pedagogico Sociale Percoto, Liceo 
Classico Europeo Uccellis di Udine e Istituto Professionale Ceconi. 
 



Ho uno studio privato dove svolgo attività clinica come libero professionista. Mi occupo di 
problematiche che riguardano l'adolescenza, l'età adulta e le coppie. 
 
Durante gli anni di lavoro oltre alla formazione in Analisi Immaginativa e in Analisi 
Transazionale, ho frequentato Convegni e Seminari attinenti alle varie esperienze 
professionali.  
 
Per il trattamento dei disturbi alimentari collaboro con la dott.ssa Caterina Palazzo di 
Udine, Specialista in Scienze dell'Alimentazione. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


